
    
Affilié FFGym 
www.agm-vesoul.com 

Saison 2018/2019 
Activités hebdomadaires 

Salle spécialisée Charles EMANN 
 

Prise en charge ¼ h avant le début de séance, ¼ h après. 

 Baby gym 
Eveil 

Gymnique 
École de gym  

Détente  
 Santé 

Détection 
 sur liste 

Compétition 
sur liste  

 Mixte Mixte Mixte Mixtes Filles Filles Mixte GAF GAF GAF GAF GAF GAM Tumbling 

Age 2015/ 
2017 

2014/ 
2015 

2013/ 
2014 

2011   
2012 

2008  
2010 

2004  
2007 

Ado : adultes 2012 
2013 

2010 
2011 

2007 
2009 

2005 
2009 

2004 
et 

avant 

2011 
et 

avant 

9 ans et 
plus 

Lundi       

Freestyle 
mixte 

 + 12 ans 
19h30 / 21h00 

 
17h30 
19h15 

 
17h15 
19h15 

   

Mardi   
17h00 
18h00 

   

 

  
18h00 
19h30 

 
18h30 
20h15 

18h00 
19h30 

 

Mercredi 
9h30 

10h15 
  

15h30 
17h00 

17h00 
18h30 

 

 
13h30 
15h30 

10h30 
12h15 

 
13h30 
15h30  

18h30 
20h15 

  

Jeudi  
17h00 
18h00 

   
18h15 
19h45 

 

  
18h00 
19h30 

    

Vendredi       

+18 ans et 
Étudiants 

20h30 22h00 

17h30 
19h00 

  
17h15 
19h15 

19h00 
20h45 

17h30 
19h30 

19h00 
20h 45 

Samedi       

 

 
Groupe Compet 
9h 30 – 19h00 

  
 

 

Dimanche       
 

 
 

9h30 – 11h30 

 
14/09/2018 

http://www.agm-vesoul.com/

